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〒992-0084米沢市広幡町上小菅1394-7

TEL 0238-37-5276
FAX 0238-37-6434
mail hiroh-co@ms5.omn.ne.jp

広幡コミュニティセンター
http://www5.omn.ne.jp/~hiroh-co/
または「広幡コミセン」で検索！

広幡コミセンホームページ

検索検索広幡コミセン

✿ お問い合わせ、参加申込につきましては、広幡コミセンへ電話またはメールにてご連絡ください。
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男の料理倶楽部

トレッキング教室トレッキング教室トレッキング教室

ゆとり講座ゆとり講座ゆとり講座12

編み物教室編み物教室編み物教室

日曜日

3・17・31 アロマヨガ・

ピラティス教室
アロマヨガ・

ピラティス教室
アロマヨガ・

ピラティス教室

G 時　間：１３時１５分～１４時３０分　
G 場　所：広幡コミセン　ホール
G 持ち物：フェイスタオル（薄手でないもの）
　　　　　 ヨガマット（お持ちの方）、
　　　　　 フタ付きの飲み物

G 時　間：１３時１５分～１４時３０分　
G 場　所：広幡コミセン　ホール
G 持ち物：フェイスタオル（薄手でないもの）
　　　　　 ヨガマット（お持ちの方）、
　　　　　 フタ付きの飲み物

7／

〈第１回〉  ・開講式　 ・実技①アロマヨガ

日曜日

3
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は・つ・ら・つセミナーは・つ・ら・つセミナーは・つ・ら・つセミナー

G 時　間：９時～１６時　

G

G 持ち物：交通費、御朱印料、
　　　　　

G 時　間：９時～１６時　

G 集　合：広幡コミュニティセンター

G 持ち物：交通費、御朱印料、昼食代、
　　　　　初めて参加の方は御朱印帳代

〈第１回〉 ・開講式　
　 　　　・置賜三十三観音霊場巡り

G 集　合：７時３０分 コミセン駐車場　
G 場  所：庄内方面
　 　　　 （加茂水族館、柏戸記念館、丸岡城史ほか）
G 会　費：２，５００円
　 　　　 （入場料、昼食代、保険料ほか）

G 集　合：７時３０分 コミセン駐車場　
G 場  所：庄内方面
　 　　　 （加茂水族館、柏戸記念館、丸岡城史ほか）
G 会　費：２，５００円
　 　　　 （入場料、昼食代、保険料ほか）

〈第２回〉 ゆとり講座の社会科見学

G 共　催：上郷コミュニティセンター
G

G 会　費：３，５００円
　 　　　 （ロープウェイ代込み）
G 持ち物：昼食、飲み物、タオル、

G 共　催：上郷コミュニティセンター
G 集　合：７時１０分 コミセン駐車場　
G 会　費：３，５００円
　 　　　 （ロープウェイ代込み）
G 持ち物：昼食、飲み物、タオル、
　　　　　 トレッキングに適した服装

〈第１回〉 蔵王 コマクサトレッキング

G 時　間：１５時～　

G 集　合：広幡コミュニティセンター

G 材料代：３，０００円

G 持ち物：エプロン、タオル

G 時　間：１５時～　

G 集　合：広幡コミュニティセンター

G 材料代：３，０００円

G 持ち物：エプロン、タオル

〈第２回〉  実習②

〈第３回〉 実習③　棒針編み

G 時　間：１９時～　
G 場　所：広幡コミュニティセンター
G 材料代：実　費
G 持ち物：道具一式・
　　　　　 編みかけの作品や編みたい編み図等
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代、
代帳代

場車場　

服装


