
 
≪基本的事項≫  

 室内で「三つの密（密閉空間・密集場所・密接場面）」を避けること。 

 室内の換気や人と人との適切な距離をとることを始めとする基本的な感染対策を徹底すること。 

 対策がされない場合は使用を禁止することもありますので、ご了承ください。 
 
≪ご利用の際の注意事項≫ 

 ①施設利用者（団体）は当日配布する『新型コロナウイルス感染症対策チェックリスト』の提出を 

  お願いします。チェックリストをお読みいただき、遵守事項に沿ってのご利用をお願いいたします。 
 
 ②参加者の氏名と連絡先をご提出ください。 

  （用紙はコミセンでも用意していますが、任意様式でも可能です。） 
 
 ③使用人数は部屋の定員の概ね２分の１程度となります。（例：ホール  ３０名程度） 
 
 ④使用時間は概ね２時間程度に抑えて下さい。 
 
 ⑤水分補給以外の飲食は極力控えて下さい。 
 
 ⑥咳やくしゃみ、発熱などの症状がある人は利用しないでください。  
 
 ⑦施設内ではマスクの着用をお願いします。 
 
 ⑧施設の使用前、使用後に手洗い又はアルコール消毒液で手指の消毒を行ってください。 
 
最新の『コミュニティセンターご利用に際してのお願い』および『新型コロナウイルス 

感染症対策チェックリスト』は広幡コミセンホームページよりご覧いただけます。 

http://www5.omn.ne.jp/~hiroh－co/ または『広幡コミセン』で検索してください。 

令和２年６月１日                   広幡ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰだより                          （１）  令和２年６月１日                 広幡ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰだより                           （２）  

 

広幡ｺﾐｾﾝQRｺｰﾄﾞ 

５月１４日よりコミセン施設の貸し出しを再開いたしました。 

ご利用の方は感染防止対策の実施をお願いいたします。 

（裏面【新型コロナウイルスに伴う コミュニティセンター 

ご利用に際してのお願い】をご覧ください。） 

コミュニティセンター事業につきましては、６月より再開 

いたします。 

 
広幡ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

 第3７4号 
ＴEL  37－5276 
 Fax  37－6434 
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★ コミセンだより５月号でお知らせしていました、隣組回覧の中止に 

  つきまして、６月１日より再開いたします。 

 

高齢福祉課からのお知らせ 
 
新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、外出の機会が減少して

います。 

生活不活発（動かない）になることで、心身の機能が衰える状態

（フレイル）になる恐れがあります。外出が出来ない今、フレイ

ル予防のために自宅でできることを紹介します。 
 
①こまめに体を動かしましょう。 

米沢はっぴぃ体操に取組んでみましょう。 

YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

米沢市公式チャンネルで配信中です。→ 
 
（はっぴぃ体操の一部紹介） 

 足首のストレッチ  

・つま先を上に上げて戻す。 

・かかとを上げて戻す。 

・上げ下げを10回行う。 

  足首を柔らかくすることで 

  転倒防止につながります。  

 

 

②しっかり食べて栄養をつけましょう。 

③お口を清潔に保ちましょう。 

④家族や友人との支え合い、心の健康を保ちましょう。 

●
暮
ら
し
と
電
気
安
全
六
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５月１７日（日）、新型コロナウイルス感染症の影響により約１ヶ月遅れていた入学式が行われ、新入児

童９名が仲間入りを果たしました。 

広幡小学校は昨年度、校舎天井裏でコンクリート片の剥離が見つかったため、新年度は興譲小学校の教室

を借りて授業を行うこととなり、バス通学など感染予防対策に気を付けながらの学校再開となりました。 

１日も早く、みんなで安心して学び、元気いっぱい遊べる日が戻ってくるように願っています。 

・成島焼き教室 …… 申込締切： 6/10（水）定員：１０名 

・

…… 申込締切： 6/20（土）定員：１０名 

・編み物教室（６月～１０月） 

・ゆとり講座（７月） 

  

現在開催予定の事業 

新たに中止が決定した事業 

 ８月８日（土）に開催を予定していまし
た、広幡の夏まつり『盆踊り大会』につき
まして、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため中止と致します。 

・男の料理倶楽部（７月） 

・大人の遠足（７月） 

  

   １日 民生児童委員会  定例会 
   〃  広幡維持管理組合  役員会 
   ２日 広幡スポ少  事務局会 
   ３日 広幡維持管理組合  役員会 
   〃  広幡小学校  広報部会 
   ５日 広幡地区振興会  理事会 
   ６日 広幡学童管理運営委員会  総会 
２１日 第１回  成島焼き教室 

≪広幡地区調査のお知らせ≫ 
 
 ６月～１１月末頃まで、 

米沢市立図書館の調査員が 

地区内の神社・堂宮の調査 

に入らせていただくことが 

あります。 

ご理解・ご協力をお願い 

いたします。 

  ★アタゴオル巡回予定日★ 
 
今月は６月２４日（水）です。 

≪巡回時間≫ 

 広幡コミセン  

 14：50～15：20 
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